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Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

Ja cietusais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

nekavéjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai jebkuram
citam pieaugusSajam;

partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuso no bistamas zonas (ja
iesp&jams), norobezo negadijuma vietu,

. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

Nemot vera izglitojamo un picauguso zinasanu Itmeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma,
negadijuma vieta veicama ,,ABC shema”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla
noveértéSanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot §adas darbibas:

samana eso$am cilvékam, kur$ spgj orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reage uz
kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveskermeniem,;

bezsamana esosu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes dobumu,
lai noverstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satverienu (vienas rokas
plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu
un izce| apak$zokli);

bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, konstatg, vai jiit
gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuso novieto uz sana;
ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT peéc elpcelu atbrivosanas, tad nekavégjoties veic
maksligo elpinasanu. P&c divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega arterijas. Un, ja tas ir
sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12 reizes miniité, péc katras miniites parbaudot pulsu;

ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza (ar
vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriiSu kaula, virziena uz
kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru plaukstu, lai pirksti
neskartos pie kriisu kurvja);
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2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, islaicigs, lai krasu
kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minitg;
2.8.  Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediiru:
2.8.1. péc sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas;
2.8.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega artgrijas;
2.8.3. japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu,
2.8.4. japulss ir, kontrolé elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes mindtg;
2.8.5. ja atjaunojas elposana, cietuso novieto stabila sanu gula.
2.9. Dzivibai bistamas asinoS$anas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta gulus stavoklr,
2.10. AsinoSanu aptur pietiekoSi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie audi
nospiez asinsvadu, uzliekot spiedosu parsgju, tacu izvairoties no znauga lictosanas.
3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:
3.1. vienreizgjas lictoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar infekcijam;
3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izmé&ra pars€ja nostiprinasanai;
3.3. Skéres, ko izmanto cietu$a apgérba pargriesanai, lai piekliitu trauméatai kermena apdeguma vai
asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;
3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un laizot
tam cauri savas izelpas gaisu;
3.5. trisstirveida plaksteris, ko pielicto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja uzlik$anai vai briicu
parsieSanai,
3.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;
3.7. Dbracu plaksteris, ko pielieto nelielu bricu parsiesanai;
3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;
3.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikseSanai, spiedosa parsgja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai,
3.10. marles saites, ko pielieto bricu parsieSanai. Parsienot lielaku brici, iepriek$ to parsedz ar
parsieSanas kompresi.
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