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PAR PERSONAS HIGIENU UN DARBA HIGIENU

Lai izglitojamais labi justos sava, darba vieta-skola, svarigi ir ievérot personigo un darba
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higiénu:

No rita pieceloties, janomazga rokas, seja, ausis, jaiztira zobi, jaizsuka mati.

Loti ieteicama neliela rita vingroSana.

Jaiztira nagi, lai aiz tiem nebiitu netirumi, ja tie parak gari-jaapgriez.

Pirms doSanas uz skolu vajag pabrokastot.

Nedrikst doties uz skolu, ja jities nevesels - ir paaugstinata temperatira, sap galva.

Skola jaierodas tira, atbilstosa apgérba-lai nepiemérots apgerbs netraucétu macibu procesa
sev un pargjiem skoleniem.

Apaviem jaatbilst gadalaikam - lai ziema kajas nesaltu, bet silta laikd nepiem@rotos apavos
tas smakos.

Katram izglitojamajam jabiit personigai kemmei, vienreizgjas lietoSanas salvetitei.

Skola un majas obligati ar ziepeém jamazga rokas pirms €Sanas un péc tualetes lietoSanas.
Rokas jamazga péc pastaigas, péc vizualas makslas un dizaina un tehnologijas stundam.
IpaSu véribu, roku mazgasanai japievers epidémiju laika.

Kla$u telpam jabit labi védinatam, tiram un kartigam.

Ja skoléns saslimis skola - jazino vecakiem un bérns jaatbrivo no stundam.
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