Varkavas vidusskolas

klases audzinataja stundas planotas témas karjeras izgltiba

2020. / 2021. m. g.

Klase

Témas nosaukums

Sasniedzamais rezultats

Piezimes

Macibas - skoléna darbs. Dienas reZims.

Spéj macities patstavigi, prot
koncentréties macibu uzdevumu
pildisanai un izprast savas
aktivitates nozimi sekmiga
macibu procesa.Prot izplanot
savu dienas rezimu.

Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, g§imenes
locek]u darbs.

Zina, par ko strada vina vecaki.
Zina nosaukt profesijas, kuras
var noveérot sava apkartné un
izprot to nozimibu vietéjas
sabiedribas dzive.

Karjeras vizija.

Macas domat par savu nakotni,
iepazistot daZadas profesijas,
apgust darba prasmes.

Mani valasprieki. Mana sapnu profesija.

Gust prieksstatu par ikdienas
darbu un interesu, valasprieku
saistibu ar profesijam, gast
izpratni par to dazadibu.

Profesiju dazadiba.

lepazistas ar dazadam
profesijam tuvakaja apkartné-
pavars, vetarsts. Apzinas savu
pienakumu madcities, lai varétu
apgut savu profesiju.

Profesiju parade.

lepazistas ar profesiju
daudzveidibu.

Karjeras vizija.

Meérktieciba. Informdcija par
izvéléto profesiju.

Budzets, ta planosana.

Zina, kas ir budZets. Ir informéts
par savas gimenes budZeta
sadalijumu.

Mainiga profesiju pasaule.

Atpazist dazadu profesiju
parstavjus un zina, kada ir to
loma sabiedriba. Zina, kddas
profesijas ir aktualas darba
tirga.

Karjeras vizija - ka pienemt lemumu.

Izrada patstavibu savu léemumu
pienemsana. Macas domat par




savu nakotni, iepazistot dazadas
profesijas, tiekoties ar to
parstavjiem.

Es un mani dotumi.

Apzinds savas stiprds un vajas
puses, ka ari savas intereses,
spéjas.

Brivais laiks un ta izmantosana.

Izzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika
pavadisanas iespéjas, atrodot
savam spéjam un vélmém
atbilstosako.

MaciSanas prasmes un sashiegumi.

Apzinds zin@Sanu nozimi
nakotné, mdacas dokumentet
savus sasniegumus.

Profesiju daudzveidiba, prestizs un pievilciba.

Izprot profesiju veidus un tajas
veicamo darba specifiku, ka art
lomu sabiedribas dzive.

Profesiju daudzveidiba, prestizs un
pievilciba.

Izprot profesiju veidus un tajas
veicamo darbu specifiku. Pétot
profesiju daudzveidibu, doma
par savam nakotnes iespéjam
sava pilséta/novada/ valsti.

Mans dzives meérkis , moto, sapnu profesija.

Veido prieksstatu par savu dzivi
péc 10 gadiem un savu nakot-
nes profesiju, veido savu kar-
jeras nogriezni, noradot sojus
meérka sasniegsanai.

Manas intereses un prasmes- piemeérotakas
profesijas raditaji.

Izvérté savas intereses un
prasmes ,personigas ipasibas un
vértibas un gast prieksstatu par
to saistibu ar dazadam
profesijam.

Neparastakas un pieprasitakas profesijas .

lepazistas ar sobrid un nakotné
pieprasitakajam profesijam, uz-
zina par jauna@m un neparastam
nakotnes profesijam.

Savu dotumu atklasana un novértésana.

Veicot daZadus testus , mégina
noskaidrot sev piemérotako
profesiju un sameklé macibu
iestades, kur So profesiju apgdt.




Macibas- cel$ uz nakotni.

Apzinds savu galveno
pienakumu- madcibas, izverté
savu attieksmi pret macibam,
izprot savu atbildibu sekmiga
madcibu procesa, saista macibu
nozimi ar nakamas profesijas
izvéli.

Macibas - mana karjera(2 nodarbibas)

Apzinds savu galveno skoléna
pienakumu — macities.

Daudzpusiga intelekta izzinasanas tests.
(2 nodarbibas)

Nosaka savu intelekta tipu,
macas izmantot to ka savu
stipro pusi.

Karjeras spéle "Ka klut par profesionali.

lepazist profesiju daudzveidibu,
uzzina, kuras mdcibu jomas
katrai profesijai nepiecieSamas
vai tas savietojamas ar pasa
interesém

Mani darba ieradumi, sadarbibas prasmes.

Prot planot savu dienas rezimu,
ievérojot savas un citu intereses
un iespéjas, prot sadarboties ar
daZada vecumas cilvékiem.

Mani plani Sim gadam.

Ir objektivi izveértejis, parzina
savus dotumus, spéjas un
intereses, samero savas
intereses un spéjas, personigas
ipasibas un vértibas.

Karjera un tas planosanas pamatnosacijumi.

Apzinds karjeras nozimi cilvéka
dzivé un saprot karjeras
planosanas pamatnosacijumus.

Merkis un starpmeérki.

Ir apgitas planosanas prasmes
un veicinata spéja uznemties
atbildibu par savu planu
istenosanu.

Laiks un profesijas.

Ir apzinata informdcija par
darba tirgus perspektivam, kas
lauj izskirties par attieciga
léemuma pienemsanu karjeras
izvélé.

Savu interesu, spéju un dotibu attistiSana.

Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitatés un ikdiena var attistit
savas intereses, spéjas un
dotibas.




Izglitibas vértiba.

Apzinas savas talakas izglitibas
iespéjas.

Profesiju daudzveidiga pasaule.

Apzindt sevi saistosas profesijas.

Izglitibas vertiba.

Izprot saistibu starp izglitibu
,profesiju un nodarbinatibu.

Karjeras nozime cilvéka dzive.

Apzinds karjeras nozimi cilvéka
dzivé un saprot karjeras
planosanas pamatnosacijumus.

Profesiju daudzveidiga pasaule.

Prot savakt ,apkopot un analizét
atbilstosu informaciju par
profesijam ,izzina savas
turpmakas izglitibas iespéjas.

Individuala karjeras plana izveide.(4

nodarbibas)

Ir apgatas planosanas prasmes
un veicinata spéja uznemties
atbildibu par savu planu
istenoSanu.

Prot pienemt ar karjeras izvéli
saistitus lemumus.

Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu sasniegumu
mape.

11.

Izglitibas vertiba.

Izprot saistibu starp izglitibu
,profesiju un nodarbinatibu.
Apzinds izglitibu ka vértibu, ir
motivéts turpinat izglitibu.

Vajadzibas, vélmes, spéjas.

Ir objektivi izvértéjis, parzina
savus dotumus, spéjas un
intereses, saméro savas
intereses un spéjas, personigas
ipasibas un vertibas.

Profesiju daudzveidiga pasaule.

Apzinds karjeras nozimi cilvéka
dzivé. Zina daZadus avotus, kur
meklét informaciju par izglitibas
iespéjam. Prot savakt ,apkopot
un analizet atbilstosu
informaciju par profesijam
,izzina savas turpmakas
izglitibas iespéjas.

Dzives stils.

Noverté sava gribasspéka,
neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
meérku sasniegsana.




Darba tirgus.

Ir atrastas sev saistosas
profesijas. lesaistas darba
izmédginajumos. Ir iegdtas
zin@sanas par vietéjo darba
tirgu. Prot pienemt ar karjeras
izvéli saistitos lemumus.

12.

Skolotajs — profesija, aicinajums...

Izprot skolotdja profesijas
misiju.

Profesijas izvéles psihologiskie aspekti un
motivi. ( 2 nodarbibas)

Izprot izveles nozimi talaka
dzives norisé. Izvérté savas
rakstura iezimes, psihologisko
noturibu.

Pieprasitako profesiju TOP 10 Latvija. LIAA
informacijas analize.

legata informdcija par nakotné
prognozéto profesiju
piepraijumu.

Darba loma un izglitiba ka vértiba mana
dzive

Apzinas izglitibu ka vértibu.

PlanoSana. lzvélétas profesijas apguves
iespéjas. Individuala plana istenosana,
termini. ( 2 nodarbibas)

Apkopota informacija par
profesiju, pilnveidotas
planosanas prasmes.

Piedalisanas izstadé - Skola 2021.

legust detalizétu un precizu
informaciju par macibu
iestadem.

Sastadija: Kladu audzinataju MK vaditaja H. Ergle




